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Gestacion molar

¢ Has oido hablar de la gestacion molar o mola hidatiforme? ¢ Te han dado recientemente
este diagnostico y estas llena de dudas? Este pequefio resumen puede serte de ayuda.

Se trata de un grupo de trastornos que se caracterizan por un desarrollo anormal de la
placenta como consecuencia de un proceso de fecundacién también anormal.

Distinguimos dos tipos de gestaciones molares:

- Mola completa: Se producen como consecuencia de la fecundacion de évulo vacio (sin
material genético) por un espermatozoide normal. Se caracteriza por la ausencia de
estructuras fetales, existiendo Unicamente tejido placentario anormal.

- Mola parcial: Se produce por la fecundacion de un 6vulo normal por dos
espermatozoides. En este caso coexisten tejido embrionario normal con tejido placentario
anomalo.



Estos embarazos no son viables, pero en general suelen tener buen prondstico para la
madre.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que pueden llegar ser enfermedades
agresivas pues una pequefia proporcion adquieren la capacidad de persistir en el Utero
y/o incluso invadir otros tejidos y metastatizar (evolucién a mola invasiva y/o a
coriocarcinoma). La probabilidad de evolucionar a formas agresivas es aproximadamente
del 15% para la mola completa y del 5% para la mola parcial.

La gestacion molar afortunadamente es una entidad poco frecuente y acontece en
aproximadamente 1 de cada 1000 embarazos. Son factores de riesgo conocidos la edad
materna en los extremos de la vida fértil (por debajo de los 16 afios y por encima de los
40), asi como el haber tenido una gestaciéon molar previa (riesgo de recurrencia del 1-2%
tras una gestacion molar, y de hasta el 15-25% con dos molas previas).

Desde el punto de vista clinico puede ser asintomatica y el diagnostico realizarse de
manera casual al realizar la primera ecografia del embarazo, o bien manifestarse de
manera inespecifica en forma de sangrado del primer trimestre.

Las pruebas que realizamos ante la sospecha clinica son la determinacién de la hormona
del embarazo BHCG en sangre (presenta valores mas elevados que las gestaciones
normales) asi como una ecografia ginecoldgica detallada. También sera necesario
realizar una analitica de sangre completa y una radiografia de térax (descartar metastasis
en los pulmones, que son las mas frecuentes).

El tratamiento consiste en la realizacién de un legrado para evacuar el Gtero, mediante la
técnica de aspiracion. El material obtenido sera analizado al microscopio y solo de esta
manera obtendremos el diagndstico definitivo.

Es especialmente importante la realizacion de un seguimiento estrecho después del
tratamiento para detectar de la manera mas precoz posible una progresion de la
enfermedad a una forma invasiva. Este seguimiento se realizard mediante controles
analiticos de la hormona BHCG semanales, hasta obtener tres determinaciones
negativas. En este momento los controles pueden espaciarse y hacerse de manera
mensual, durante 6 meses mas en el caso de la mola parcial y 12 meses en el caso de la
mola completa. Ademas, puede ser necesaria la realizacién de algun control ecografico
tras el tratamiento.

Durante todo el tiempo que dure el seguimiento es vital evitar un nuevo embarazo,
utilizando un método anticonceptivo eficaz de preferencia de tipo hormonal combinado.
Un nuevo embarazo durante el seguimiento elevaria la BHCG vy dificultaria la deteccion
de una elevacion de la hormona BHCG debido a progresion de la mola a una forma
invasiva.



En el caso de que los niveles de BHCG no desciendan en 4 controles sucesivos, o bien
aumenten en 3 semanas consecutivas, sospecharemos que la enfermedad a progresado
a una forma invasiva. El siguiente paso sera la derivacion a Oncologia médica, que
solicitara las pruebas de imagen necesarias para localizar la enfermedad y determinar el
mejor tratamiento quimioterapico necesario para cada caso.
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